
・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん
・ぶたしゃぶ ・ハンバーグ ・ちゃんぽん ・ハーブチキン ・とりにくの ・ぶたにくの
・うのはな ・つけあわせ ・あつあげに ・つけあわせ 　　　　のべやき 　　ごまだれやき
・コンソメ 　　（キャベツ） （ほうれんそう・ ・つけあわせ ・つけあわせ
　　　スープ ・ほうれんそうの 　　　　にんじん）　　（さつまいも）　　（キャベツ）

　　　おかかあえ ・さつまいもの ・しろなの ・さつまいもの
・クリームシチュー 　　　　ふくめに 　　　　とろみに 　　　　ふくめに

・すましじる ・コーンクリーム ・そうめんじる
　　　　　スープ

こんだてひょう

12/1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木） 5日（金） 6日（土）

ソフトせんべい クッキー サブレ
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クッキー

お

や

つ

サブレ


